
נדִבקֱו אנשים הרבה בעולֹם מאודִ. מידִבקֱ הקֱורונה וירוס

מחלֹה זו מגפה "מגֵפה". לֹו קֱוראים ולֹכן הזה בווירוס

העולֹם. בכלֹ מהר שמתפשטת

הוראות נתנה הממשלֹה לֹמגפה, הפך שהווירוס בגלֹלֹ

צריך לֹעשות. אסור ומה לֹעשות מותר מה לֹהתנהג, איך

בריאים נהיה שכולֹנו כדִי האלֹה הכלֹלֹים כלֹ עלֹ לֹשמור

איך חשוב מידִע יש הבאה ברשימה לֹשגרה. ונחזור

הקֱורונה. מגפת בזמן לֹהתנהג

קֱלֹה בעברית מסמך

סגור

היגיינה עלֹ לֹשמור צריך

החוצה לֹצאת ולֹא באחרים לֹנגוע לֹא

סגור? ומה פתוח מה – בקֱהילֹה שירותים
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�
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ידִיים לֹרחוץ איך

לֹהתעטש או לֹהשתעלֹ איך

הבית את ולֹנקֱות לֹאוורר איך

אחרים באנשים לֹגעת לֹא

בבית לֹהישאר

בחוץ בילֹוי

כרגילֹ פתוח מה

סגור מה

חלֹקֱית פועלֹ מה

הידִיים את לֹסבן צריך וסבון. מים עם הידִיים את לֹשטוף לֹהקֱפידִ –

מגבת. נייר עם ולֹנגב במים הידִיים את לֹשטוף זה אחרי שניות, שלֹושים במשך

טישיו לֹתוך לֹהתעטש או לֹהשתעלֹ צריך –

המרפקֱ. תוך אלֹ לֹהתעטש או לֹהשתעלֹ צריך טישיו, אין אם לֹפח. מידִ אותו ולֹזרוקֱ

הבית. ואת החדִר את ולֹאוורר החלֹונות את לֹפתוח –

מגבון. עם ודִלֹתות ידִיות לֹנקֱות גם מומלֹץ

לֹנשקֱ, לֹא לֹחבקֱ, לֹא –

כיפים". "ולֹעשות ולֹא ידִיים לֹלֹחוץ לֹא

תרופות. לֹקֱנות או אוכלֹ לֹקֱנות צריך אם רקֱ מהבית לֹצאת מותר –

רפואי. טיפולֹ לֹקֱבלֹ צריך אם גם מהבית לֹצאת אפשר

לֹבית. מחוץ לֹבלֹות לֹצאת אסור –

לֹים. לֹלֹכת או המשחקֱים בגן לֹשחקֱ בפארקֱ, לֹטיילֹ לֹלֹכת אסור לֹמשלֹ

בנקֱים. מרקֱחת, בתי מכולֹות, סופרמרקֱטים, –

ופנאי. בילֹוי מקֱומות כושר, חדִרי קֱפה, בתי מסעדִות, ספר, בתי –

היום. בשעות חלֹקֱית פועלֹת ציבורית תחבורה –

�

�

לֹהתנהג איך
הקֱורונה מגֵפת בזמן

שניות30
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יום? סדִר עלֹ לֹשמור אפשר איך
לֹמשלֹ: קֱבוע. יום סדִר עלֹ לֹשמור מומלֹץ

�

�

יום כלֹ שעושים הדִברים את לֹעשות

תחביבים עלֹ לֹשמור

אחרים אנשים עם קֱשר עלֹ לֹשמור

אסור אסור מהבית לֹצאת אסור חולֹים מרגישים אם

אסור

לֹהחלֹיף בהן. לֹקֱום רגילֹים שאתם הבוקֱר בשעות לֹקֱום מומלֹץ –

יום. כלֹ לֹהתקֱלֹח לֹהקֱפידִ הארוחות. כלֹ את מסודִרת בצורה לֹאכולֹ בפיג'מה). לֹהישאר (לֹא בגדִים

לֹצייר, פאזלֹ, לֹהרכיב ספרים, לֹקֱרוא לֹמשלֹ שאוהבים. תחביבים לֹעשות מומלֹץ –

גופנית פעילֹות לֹעשות מומלֹץ במחשב. קֱורסים לֹלֹמודִ גם אפשר בטלֹוויזיה. לֹצפות לֹמוזיקֱה, לֹהאזין

תרגילֹים. כמו בבית

ושכנים. חברים שלֹנו, משפחה בני עם קֱשר עלֹ לֹשמור מומלֹץ –

לֹנו. לֹעזור יכולֹ מישהו אולֹי שלֹנו, העזרה את צריך מישהו אולֹי

ציבורית. בתחבורה לֹנסוע ו ברחוב לֹהסתובב .

חולֹים, קֱופת שלֹ הטלֹפוני לֹמוקֱדִ לֹהתקֱשר צריך חולֹים. לֹקֱופת לֹלֹכת חולֹים מרגישים אם

לֹעשות. מה הוראות מהם ולֹקֱבלֹ מרגישים אתם איך לֹספר

�

�

�

הקֱורונה: וירוס בנושא מידִע ולֹקֱבלֹ אלֹיהם לֹהתקֱשר שאפשר טלֹפונים

נפשית תמיכה ‐ לֹחוצים מרגישים או מודִאגים אם אלֹיהם לֹהתקֱשר שאפשר טלֹפונים

אלֹו באתרים נוסף מידִע

ולֹסיום,

לֹשגרה. מהירה וחזרה מלֹאה בריאות לֹכולֹכם מאחלֹים

חדִשות. הוראות יש אם ולֹשמוע וברדִיו בטלֹוויזיה לֹעקֱוב מומלֹץ

טוב? מרגישים לֹא אם לֹעשות מה

חירום לֹשעת טלֹפונים

1201
6 שלֹוחה

18003633631800250025

לֹאומית
בריאות שירותי

507*

מוקֱדִ
הבריאות משרדִ

5400*

בריאות שירותי
כלֹלֹית

2700*

מכבי
בריאות שירותי

3555*

חולֹים קֱופת
מאוחדִת

3833*

כתיבה:

קֱלֹה: בעברית כתיבה

השירות: נגישות ואישור לֹשוני ייעוץ

כוונים עמותת

אנקֱורי רוני ניהולֹ קֱוגניטיבית, לֹהנגשה אקֱים מכון

השירות נגישות ומורשית לֹשון עורכת רובינשטיין, לֹיאורה

אתר
הממשלֹה
מידִע עם

קֱורונה עלֹ

זכות כלֹ

אתר
משרדִ

הבריאות

https://govextra.gov.il/ministry-of-health/corona/corona-virus/healthy-routine/
https://blog.kolzchut.org.il/?p=2551
https://www.gov.il/he/General/corona_official
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